
English & Activities in 2026
with Ara Institute of Canterbury



地理位置
基督城(Christchurch)位於南島東岸，是南島最大的城市，
也是紐西蘭的第三大城市。

Ara Institute of Canterbury
坎特伯雷Ara學院是一所紐西蘭國立的高等教育學校，擁有
超過百年的教學經驗，也是南島最大的理工學院。擁有超過
100 年的歷史，致力於提供便捷且創新的職業教育與培訓。
我們培養的畢業生具備即戰力，擁有國際認可的學歷與技能，
以應對快速變化的世界需求。

英語語言課程
此課程的教學團隊由資深且高資質的英語教師組成，他們專
注於國際學生的英語教學。許多教師擁有語言學或英語教學
的碩士學位，並且具有國內與海外的教學經驗。

Ara Institute of Canterbury



本課程著重於通過參與互動且有趣的課堂活動、參觀當地景點以及學
習新西蘭文化，提升英語交流能力及跨文化意識。學生還將通過與當
地家庭同住的方式，親身體驗新西蘭文化。

課程時間安排包括：

• 45 小時的英語學習
• 16 次在地人陪同下的當地景點參觀
• 3 次全日戶外實地考察活動

課程的最後一天將舉行歡送儀式，所有參與者將獲得一份證書和學習
進展報告。

課程內容



Sample 4-week English + Activities timetable: Monday – Thursday 9am -12 and 1pm – 3pm; Friday 8.30am -4.30pm

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Week 1

迎新活動、能力測驗 General English General English General English

戶外考察－漢默溫泉

基督城電車市區遊覽 卡文迪什山纜車 薩姆納海灘 City Street Art 漫步

Week 2

General English General English General English General English

戶外考察－阿卡羅瓦

羊駝農場 Willowbank 野生動物保護區
Riccarton House 與

Deans Bush
雅芳河獨木舟

Week 3

General English General English General English General English

戶外考察－城堡山

He Puna Taimoana
溫泉

當地槌球俱樂部體驗課程 室內攀岩 Kate Sheppard House

Week 4

General English General English General English

General English結

業典禮、證書頒發 自由時間

基督城藝術館 南極中心 基督城探險樂園 迷你高爾夫



基督城電車（Christchurch Tram）
搭乘復修的古典電車，享受穿越基督城市中心的旅程。

一共18個站點，每15分鐘一班。

基督城纜車（Christchurch Gondola）
基督城最受歡迎的觀光活動之一，從空中俯瞰基督城及坎特
伯雷平原的全景，遠眺南阿爾卑斯山。

Willowbank 野生動物保護區
基督城最熱門的景點之一，了解紐西蘭野生動物，觀賞奇異
鳥及其他瀕危物種。

艾芬河划獨木舟（Canoeing on the Avon River
）
學生可選擇在基督城植物園內的美景中划獨木舟或皮划艇，
所有船隻均安全並有專業導遊全程陪同。

基督城探險公園（Christchurch Adventure 
Park）
體驗紐西蘭最長的纜車，乘坐纜車探索周邊的丘陵地
區，欣賞壯麗的景色。

Taiora QEII 休閒運動中心
在這個基督城熱門的休閒運動中心，您可以盡
情享受 130 公尺長的室內水滑梯、在休閒泳池
游泳，或享受桑拿或水療。

藝術街漫步（City Street Art Walk）
探索基督城的街頭藝術，欣賞色彩繽紛的作品，
基督城被譽為街頭藝術之都。

迷你高爾夫（Mini-Golf）
紐西蘭家庭熱門的週末活動之一，這個擁有18洞的室外
迷你高爾夫場地為大家提供了數小時的樂趣！

活動和景點（包含在課程內）



槌球（Croquet）
槌球在紐西蘭是一項受歡迎的運動，適合所有年齡段的人
參與。這項運動使用木槌擊打球，讓球通過草坪上的鐵環。
它源自於法國的遊戲，後來傳播到許多英聯邦國家和美國。

Riccarton House and Deans Bush
探索坎特伯雷歷史的象徵——一座保留原始森林的歷史
莊園。在這裡可以欣賞歷史建築、花園，並觀賞多達
600 年樹齡的原生樹木以及多種原生鳥類。

基督城藝術館（Christchurch Art Gallery)
藝術館位於基督城文化區的核心地帶。參觀者可以了解坎
特伯雷的歷史，並欣賞本地與國際藝術家的作品。

Kate Sheppard House
Kate Sheppard 是紐西蘭爭取女性投票權運動的重要人
物。這座宅邸是她在 1888 至 1902 年間的家，如今已成
為博物館和紀念館，用以致敬這位著名的女性參政先驅。

He Puna Taimoana 溫泉
位於 New Brighton 海灘的鹽水溫泉設有五個加熱泳池、
一個冷水池、桑拿以及咖啡廳。鹽水被認為對健康和康
復有益，適合放鬆身心。

Clip‘n Climb 室內攀岩
這是體驗攀岩身心挑戰的絕佳場所，環境安全且有專人
監控。有多種攀爬項目可選，適合各個年齡段和不同能
力的參加者。

南極中心（Antarctic Centre）
參觀基督城的南極中心是了解和體驗南極的好方法。設
施包括南極風暴體驗室、4D 電影院、企鵝救助區和哈士
奇互動區，提供豐富有趣的學習經驗。

活動和景點（包含在課程內）



阿卡羅瓦是一個迷人的漁村，距基督城約 90 分鐘
車程，沿途可欣賞壯麗的山地與海岸景觀。該鎮於
1830 年代由法國人定居，保留了許多早期的法國
歷史。

特色活動：

漫步小鎮，探索豐富的商店與景點

參觀博物館、藝術畫廊和歷史燈塔

行程包含：前往阿卡羅阿並返回

可加選：乘坐海港遊船
https://blackcat.co.nz/akaroa-harbour-nature-
cruise/

阿卡羅瓦（Akaroa）

漢默溫泉位於基督城以北約 90 分鐘車程處，以溫泉
池與水療設施聞名全紐西蘭。溫泉區被阿爾卑斯山森
林環繞，提供了一個放鬆身心的理想場所。

特色活動：

享受溫泉

欣賞阿爾卑斯森林的自然美景

行程包含：基督城前往漢默溫泉往返交通

可加選：Visit the thermal pools: 

https://hanmersprings.co.nz/

漢默溫泉（Hanmer Hot Springs）

城堡山是《魔戒》和《納尼亞傳奇》電影的取景地，
擁有獨特的石灰岩岩層景觀，屬於 Kura Tāwhiti 保護
區的重要部分。

特色活動：

探索奇特的岩層地貌

感受電影場景的震撼魅力

行程包含：基督城前往城堡山往返交通

可加選：參觀動物農場
https://www.glenlothianfarm.co.nz/

城堡山景區(Castle Hill Conservation Area)

戶外考察（包含交通；早上 8:30 從 Ara 出發，約下午 4:30 返回）

http://www.glenlothianfarm.co.nz/


農場日體驗（不包含在課程中 –可應要求於週末安排）

地點：參觀位於斯普林菲爾德（Springfield），距基督城僅 50 分鐘車程的一座高山

農場。

行程包含：
1 小時農場表演
噴射快艇體驗
燒烤午餐
往返基督城與斯普林菲爾德的交通

費用：
約 170 紐幣/人（適用於 16 人團體）



住宿說明：學生的住宿由當地專門接待國際學生的寄宿家庭負責安排。紐西蘭
的寄宿家庭以友善、熱情且樂於與學生相處而聞名。

1. 安排流程：提交申請表：所有學生需在出國前填寫詳細的申請表。根據申
請表的信息，仔細匹配學生與寄宿家庭，確保安排合適的住宿。

2. 到達後迎新：在基督城的第一天，學生將接受寄宿家庭生活的迎新指導，
幫助他們適應新環境。

3. 全程支持：在整個課程期間，學校和家庭的工作人員將隨時提供支持，解
答學生的問題。

住宿安排



Ara

Ara

Partner Institution

Completes and submits
application forms

Sends an invoice

Sends confirmation of 
registration

STEP 1

STEP 2

STEP 4

Application Process

Partner Institution

Completes payment
STEP 3

提案與協議、付款、延期、取消、退款與更改

1. 提案與協議
本文件為討論用之草案。Ara將提供正式的課程提案與報名表、簽署協議書，需
由合作學校簽署並回傳確認。
2. 付款
完成每位學員報名需繳清全額費用。所有款項必須於課程開始前六週繳納並由
Ara收到。
3. 取消、退款與更改
所有取消申請必須以書面提出。Ara將依照退款政策辦理，規則如下：
•於課程開始前退出：退還全額，惟須扣除新台幣500元行政費用（NZ$500）。
•課程開始後七天內退出：退還已繳學費的80%，並扣除NZ$500行政費用。
•課程開始七天後退出：不予退款。
•寄宿家庭安置費用在任何情況下均不退款。
4. 費用與稅金
所有價格均以紐西蘭幣（NZD）計算，並含當地15%消費稅（GST）。
5. 不可抗力與更改
若因不可預測情況（如極端天氣、道路封閉）導致課程、行程或住宿需更改，
Ara保留調整之權利。因不可抗力產生的額外費用，Ara將不負責。
6. 課程最低人數要求
課程須達到最低人數方能開班。若因人數不足、不安全因素、不可抗力或其他
原因，Ara保留取消或延期課程之權利。



照片分享
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照片分享



For more information, please contact 

international@ara.ac.nz

Contact me: 

Eric Chen 

Partnerships Coordinator

LINE/Mobile：0966908053

mailto:international@ara.ac.nz


ERIC0 1 報名表 /寄宿家庭

依照表格填寫學生資料、對寄宿家庭

的需求與忌諱，還有雅房或套房，例

如：離校近，衛生環境，房間格局需

要什麼等，希望的home爸媽有什麼

特質，寄宿家庭時間住多久(通常會

填8~52周)如果喜歡再繼續住，還有

機票相關訊息，入住時間等，並在頁

底簽名。

填表

學生簽名 家長簽名

英文姓名（護照上）：
姓氏 / 名字

常用名字（如有）：＿＿＿

性別：□女 □男 □其他

稱謂 出生日期：＿＿/＿＿/＿＿（日/月/年）

曾用名（如有）：＿＿＿＿＿＿＿＿＿

是否曾就讀於Ara？：□ 是 □ 否

如果有你的學生ID (X) 國際學生身分或是NZQA ID

國籍：

護照號碼

發照國家：
護照效期

學生簽證到期日(X)

族群背景（可複選）：

母語：
英文學習年限：＿＿年＿＿月

母國地址

電話 手機

在紐西蘭地址
郵遞區號

郵遞區號

電話 手機

緊急聯絡人資料

這是您離開學校後第一次在紐西蘭或海外的理工學院、大學、理工學院、教育學院就讀嗎？

V

截至去年 10  月 1  日，您的主要職業是什麼？

V

目前的最高學歷

大學生

大學入學

高中最後一年 高中文憑完成年分

01/12/2026

4 weeks

01/11/2026

您是否過去12個月內曾就診或有症狀的病史？

是否希望了解學習資源與支持服務？

是否有任何身心障礙或健康狀況？ 若是，請勾選適用項目（自閉症、失明/視力障
礙、聽力障礙/失聰、心理健康狀況（焦慮、人
格障礙等）行動不便、學習障礙

緊急時是否需要協助撤離建築物？ □ 是 □ 否



ERIC0 1 報名表 /寄宿家庭

住宿

希望家中成員

飲食偏好（如素食）

是否有在酗酒？ 是否有在抽菸

有無過敏或健康問題？（如有請附醫生證明，讓我們更加了解身體狀況）

6/21/2025

簽名

V

V

月/日/年

未滿18要給家長簽

不用寫

幼兒 青少年 無小孩 寵物 沒差

備註

是否有特殊宗教需求

興趣/嗜好

是否需要清真（Halal）餐？

V
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