
學海築夢出國研修結案報告書
112年度計畫 2023年 12月 24日～2024年 03月 31日

● 獲補助年度: 112年

● 薦送學校:德明財經科技大學

● 系所:應用外語系

● 年級:三年級

● 中文姓名:林鉞洋

● 國外實習國家:日本

● 國外實習機構:株式会社ジャパン.マルシェ

● 短片時間及標題: 112年度學海築夢心得影片(3:03)

https://youtu.be/8j_oLaxQULY

https://youtu.be/8j_oLaxQULY
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一、緣起

學海築夢為我國教育部所推動之實習獎學金計畫，旨在運用國際合作 管道，選送學生

赴國外之企業、機構進行職場實習。我校，德明財經科技大學，將實習列為大學的必修學

分。我校鼓勵教授薦送學生至企業機構實習，尤其是海外實習，以培養學生的實作與職場

能力、提升學生之國際競爭力，以及促進跨國交流的能力。

當時印象最深刻的果然還是要面試的時後，很緊張，原本想講得東西都沒講出來，只是一

直告訴自己儀態要端正、要好好回答，但結束之後，發現其實有很多地方自己可以去更加

表現的……。抱著希望可以加磨練自己的心情以及期待，我在 2023/12/24 出發前往日本

北海道トマム。

不是第一次出國，但長途的飛機跟電車，還是感到疲憊，到達トマム已經是天黑了。店長(ゆ

うご)帶我們大家去房間，講了一些說明以及規則之後，就讓我們休息跟整理行李。

3個月的實習就要準備開始了，不管怎樣我都希望以積極的心態去學習這裡的任何事物。



二、國外實習機構簡介

「株式会社ジャパンマルシェ」，總部位於日本北海道札幌，台灣分公司營業服務項目為進口

北海道食品和商品，提供台灣日系百貨公司之日本商品展使用，此外也經營北海道拉麵店

；台灣第一家店舖曾於台南市開業(「仁之藏」北海道拉麵)，之後也在高雄大樂百貨公司內

新引進日本丼飯專業餐廳(「桜」丼飯)。而日本總公司於北海道札幌經營有拉麵專賣餐廳外

，與星野渡假村(TOMAMU)內餐廳及專賣店也有合作關係，於北海道富良野也經營有「山

部旅館」。

圖1(從高處往下拍整個星野度假村)



三、國外實習企業或機構之學習心得

在三個月的實習期間，我被分配到外場接待客人、送餐、製作飲料等等。還記得第一天上

班，店長帶我們認識環境以及注意事項，剛開始還擔心會不會聽不懂他們在講什麼，但是

聽完之後發現基本都聽懂了，也因為以前有在台灣打過工的關係，發現其實工作內容以及

要注意的事情基本上都一樣，所以很快就上手了。而我最喜歡的工作內容是製作飲料，我

很喜歡自己動手製作，看著飲料是自己從頭到尾製作的很有成就感，雖然沒有明確分配工

作內容，但是這三個月我幾乎都站在飲料區。唯一比較不一樣的是，大家時間一到就都下

班了，還不讓加班，吃完飯就收一收關燈回宿舍。

圖2 (晚上10點10幾分就關燈了)



四、國外實習之生活體驗

位於台灣東北方的日本，雖然一樣位於亞洲，但無論是飲食還是居住習慣皆有許多的不同

，以下我將分別用住、食、行來分享本次日本實習之生活體驗。

1.住

在日本實習的這三個月，公司安排我們住在距離渡假村車程約20分鐘的宿舍，由於宿舍租

金是店裡幫我們承擔，所以設備好壞我都覺得沒差。比較不方便的是附近沒有超市、公

車、火車，基本上連到車站都要開車，走路過去的話差不多要一個小時。這三個月來我應

該也走了30來次來回，每個同事聽到我用走的都覺得這人好扯。

圖3(宿舍房間照片)

2.食

在飲食方面，休假日早、午餐和晚餐是自理的，基本上都是睡到中午起來去唯一的外賣自

取小店一次買午餐和晚餐，因為它的營業時間是從早上11點到下午3點而已。

有上班的話店裡都會幫我們準備，從午餐到晚餐、下班消夜，每天固定三餐，完全不用擔



心吃的問題。

圖4(放假去超市買肉回家煮火鍋)

3.行

就如"住"說的，基本上沒車就只能走路，所以休假我們幾乎都待在宿舍廢。



五、國外實習之具體效益(請條列式列舉)

1.提升自信心

在沒有出國生活經驗之前，對國外生活是嚮往的，但也擔心沒辦法一個人在那生活。語言

不通、地理環境也不熟悉，完全不知道會發生什麼事。但真的在當地生活過後，發現並不

是很難的事情，只要自己勇敢多出去走走，多查資料，也能在其他國家生活。讓我對大四

在國外的生活也感到自信，很期待到時候的生活。

2.訓練獨立自主

出國前有很多手續要辦理，申請簽證、申辦信⽤卡、網路銀⾏、準備出國⽤品等等。到國

外也有很多事情必須⾃⼰處理，像是⼿機網路都要⾃⼰申辦，在留卡也是⾃⼰去市役所申

請，銀⾏⼾頭等，也都要⾃⼰處理好。沒有代步⼯具，只能⾃⼰找附近乘⾞資料，看要怎

麼轉⾞，怎麼購票比較划算。這些都是要⾃⼰處理，找到解決⽅法。最重要的還要打理好

⾃⼰的⽣活起居，要學會⾃⼰煮菜、買菜、比價、打掃房間、洗衣服等等，這些都能訓練獨

⽴⾃主。

3.提升語言能力

在台灣缺乏練習語⾔的機會，所以很多⼈學了英⽂、⽇⽂或是其他語⾔，因為沒有更積極

的練習，導致無法流利地說出外語。到國外的⼀項好處就是逼迫⾃⼰使⽤外語，當然不是

說會突⾶猛進，還是需要看個⼈努⼒，但至少有⼀個環境讓你可以訓練語⾔。像是買⾞

票、寄包裹、買菜等等，都必須知道相關單字，在台灣或許可以找時間⾃⼰學，但在當地就

不是找時間學，⽽是⼀定要學好才能辦好事情。

4.對當地⽂化有更多的了解

在到⽇本實習之前，對⽇本的印象都只能藉由電視、報章雜誌、上課，來認識他們的⽂化

以及民俗風情，但在經歷這⼀年的實習，我對他們有更多的了解。像是飲食⽅⾯，我發現

⼤多數⽇本⼈喜歡吃飯，超市也有很多配飯的⼩菜，像是醬菜、納⾖、梅⼦、類似⾹鬆的

調味料等等，就連吃拉麵也會點⼀碗飯或是煎餃搭配。飲⽔⽅⾯，⼤多數⽇本⼈不太喝⽔

，儘管他們⽔龍頭的⽔打開就能喝，他們也常常都是喝販賣機的咖啡、提神飲料、茶。就算



在餐廳喝⽔時，也都是喝冰⽔，不像台灣⼈需要溫⽔。

階級⽂化也很明顯，儘管你歲數比較⼤，但你比對⽅晚進公司，就必須叫對⽅⼀聲前輩，

也要保持禮貌！在稱呼⽅⾯就有分很多種，⼀開始我還不懂，跟著其他前輩叫⼀樣的名字

，後來發現因為我是後輩，必須⽤另外⼀種稱呼，幸好對⽅因為我是外國⼈⽽沒有特別計

較。



六、感想與建議

1.感想

連續三個月的實習時間，離開熟悉的生活環境，身邊充斥著陌生的臉孔，雖然一開始

感到不習慣，但卻讓我更專注於這次的實習，跳脫了熟悉的舒適圈外，更對印象中的日本

更貼近了一點。

有機會真的要去國外走走，趁現在是學生比較有閒，而且教育部學海築夢的補助可以

省很多錢，不僅可以開闊視野，還能夠交到外國朋友，絕對是好處多多，不會後悔的，只要

有心，實際去做做看，國外實習其實沒有想像的那麼難。

2.建議

多加宣傳此補助資訊

這個補助資訊很少⼈知道，我也是因為⽼師提起才知道的，若可以多加宣傳，讓更多

⼈看到這個消息，就能讓更多⼈完成出國的夢想！



七、國外實習考評成績或評語


