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一、 綠起 

透過之前參與海外實習的同儕分享經驗，我對於追求學術夢想的計畫產生了初

步的興趣。隨後，在假期期間親自前往日本旅行，深受其文化特色吸引。此

外，我認識到海外實習不僅能夠培養自主學習的能力，更可借此機會提升日文

水平並更深入地了解日本文化。種種因素促使我進一步思考參加海外實習的動

機。 

二、國外實習機構簡介 

「株式会社ジャパンマルシェ」，總部位於日本北海道札幌，台灣分公司營業服

務項目為進口北海道食品和商品，提供台灣日系百貨公司之日本商品展使用，

此外也經營北海道拉麵店；台灣第一家店舖曾於台南市開業(「仁之藏」北海道

拉麵)，之後也在高雄大樂百貨公司內新引進日本丼飯專業餐廳(「桜」丼飯)。

而日本總公司於北海道札幌經營有拉麵專賣餐廳外，與星野渡假村(TOMAMU)

內餐廳及專賣店也有合作關係，於北海道富良野也經營有「山部旅館」。 

三、 國外實習企業或機構之學習心得 

  

第一天上班時，同事們都表現得非常活潑、熱情，並且非常耐心地向我們介紹

工作內容和需要注意的事項。起初，我感到非常不習慣，因為之前沒有在外場

和客人接觸的經驗，加上我的日文不夠流利。然而，同事們非常努力地幫助我

們適應環境。透過這次海外實習，我提升了自己的臨機應變能力、日文口說和



聽力能力，並克服了與他人交流的不足之處。 

四、國外實習之生活體驗 

  

在這次的國外實習中，我不僅獲得了實習工作上的寶貴經驗，更是踏入了一個

全新的生活體驗。這段時間讓我見識到了許多從未接觸過的事物，其中最讓我

驚艷的就是初次目睹雪的奇妙景象，以及嘗試滑雪的刺激與挑戰。獨自一人居

住在陌生的地方也是一大挑戰，但這樣的體驗讓我成長了許多，我學會了更加

獨立自主。 

除此之外，在下班回宿舍的路上，我偶爾也能夠遇見一些在城市中難以見到的

野生動物，像是狐狸、馬等，這種接觸大自然的機會讓我感到格外興奮。宿舍

所在的地區相對偏僻，但附近的店家卻都非常親切，讓我感受到了這個小社區

的溫暖與樸實。 

放假時，我還會和同事一起利用實習公司提供的車輛，前往附近的城市遊玩。

沿途的風景迷人，讓我彷彿置身於一幅美麗的畫卷中。或許是因為我平日生活

在繁忙的都市，這樣貼近大自然的環境讓我感受到了一種放鬆與寧靜，這是我

平常繁忙生活中所缺少的。這段國外實習之旅給了我許多難忘的回憶，也讓我

更加珍惜每一個現在。



 

五、國外實習之具體效益（請條列式列舉） 

⚫ 提升外語能力 

⚫ 拓展國際視野，培養跨文化溝通和合作能力 

⚫ 發生事情隨機應變的能力 

⚫ 了解異國文化特色 

⚫ 個人成長和自信心的提升 

六、感想與建議備註 

透過這次的實習，我擴展了自己的國際視野。無論是熱情友善的同事、刺激的

滑雪體驗，還是白茫茫的雪地景致，這些都像是昨日剛發生的事情。雖然實習

結束後難免有些感傷，但這同時也激勵著我對未來出國實習的期待。在陌生的

國家，不斷練習著不同的語言，了解著不同的文化，並與來自不同生活背景的

人建立友誼，這些都是非常寶貴且新奇的體驗。 

 

 



國外單位評語 
 

 


