
獲補助年度:112年		
學校:德明財經科技大學		
系所年級:應用外語系日文組	三年級		
學生姓名	 :楊皓瑜	
國外實習國家:日本新潟縣南魚沼市	
國外實習機構	 :舞子リゾート	
實習時間:112年 12月 20日至 113年 3月 31日		
實習指導老師:蕭玉燕老師	
短片時間及標題：2:28	https://youtu.be/gIhDlePxMNQ?si=Olb3SyTjI0k3hp3k	
	
一、緣起	
從小父母每年都會帶我們去日本旅遊，對

於日本環境覺得很好，從而開始接觸日劇

和動漫，因此對日文學習有了興趣。從高

中開始就讀日文科，初期只認為日文學起

來會很輕鬆，但學了之後オ發現，日文是

很精細的語言，因為有丁寧語、敬語、謙

讓語，在不同場合面對不同的人會有不同的用法，讓原本個性急躁的我，變得

能夠在觀事物之前，先把心定下來，好好思考後，再決定下一步該怎麼做。會

想爭取這次的實習機會是因為想要將所學的語言專長實際到海外運用	和吸收日
本工作經驗以及了解日本工作文化。	
	
二、國外實習機構簡介	
滑雪場由三個區域組成，共有 26條滑雪道，最長滑行距離長約 6000公尺。	
「長峰地區」有為中級玩家打造的豐富滑雪道，也有針對專業玩家的陡峭滑雪

道。	「舞子地區」主要為平坦廣闊的滑雪道，非常適合兒童和家庭旅客。	此
外，「奧添地地區」的碗狀地形和絕妙斜度、優良雪質則深受喜愛粉雪的旅客

讚賞。	
	
三、國外實習企業或機構之學習心得	
從 2023/12~2024/03在日本滑學場中的餐廳實
習，工作性質顧客服務，這份工作讓我學習到與同

事相處及互相協助提供顧客良好服務，在學校所學

的日文也派上用場了。	
	
四、國外實習之生活體驗	



從小就很常造訪日本所以再飲食上都不會有任何的排斥。外宿也一樣，大一就

已經有過離開家裡太外地住的經驗所以沒有特別難過的感覺。	
	
五、國外實習之具體效益	
(一)提升了自信心	
(二)訓練獨立	
(三)提升了日文會話能力	
(四)學會團隊合作的重要性	
(五)對當地文化有更多的了解	
	
六、感想與建議	
這四個月說長不長說短不短，收穫非常多不管誰是在獨立

自主還是日語口說，真的有了很大的成長。真的覺得這是

很難得的機會，所以一定要把握。	
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